\ Terres de Bresse

Programme des activités
8o  Reluis Petite Enjance tindrant de Cuisery 9
e TANVIERA-AFEVRIERA2026

Chers Parents, Assistantes Maternelles,

Tres belle année 2026 | Quelle vous apporte beaucoup de joie et de rires. Je vous souhaite de réussir & observer la

vie avec le regard. magigue dun enjant gui projite de Linstant présent. Et pour ce début d.année, vous retrouverez vos
animations jevorites comme la, motricité ou la lecture, et pleins d'autres activités gourmandes et jestives.

JANVIER. '*

e © Genevieve PAPIN
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Semaine 1 : du 29 décmbreauZwaier

Vecances seolaires

Pas d,animation

A Smm2:du5au‘ijanw]er
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() Mardi 6 jarwier : Atelier gourmand.: @J

on mange la galette !
(de Gh15 6 11h, Espace Enjance Jeunesse & CUISERY)

(] Jeudi § jorwier : Bébés Lecteurs

avec Léa Boury, bibliothécaire
(de Gh15 o Gr45, Médiatheque de ROMENAY ) GO

() Vendredi.§ jarwier : Pas d'atelier d'éveil. < 5

Semaine 3 : du 12 au 16 jarwier
DMW&ZB}MM:MOUMW%

n"'.;
L. KD ;

Emilie Ducer}, de “Mobilgym”
(de Gh . 10k, Espace Enjance L A
Jeunesse & CUISERY) m

() Jeuds 15 jonwier : Motricité
(de Ghc. 10r45, Selle d’Evolution de ROMENAY)

] l/@ndredLlé}aM:Atebkrgou/mam:
onmange la galette !

les Relais Petite En{:ance de Terres cle Bresse

invitent les assistantes materne”es 3 ‘\

ol

apprendre/réviser les gestes ‘

de premiers secours %
en compagnie de Michel Woog, urgentiste . ..

LUNDI 19 JANVIER de 1930 & 21h30
Péle Séniors Place de UEsplanade ¢ Simandre
Accueil a partir de 19H15
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Semaine ! : du 19 aw 23 jarwier
[ Mardi 20 jarwier : Eveil & lo nature avec

Céline Muller, animatrice du, Centre Eden.
(er groupe : Gh15-10h, 2eme groupe : 10h15-
11k, Espace Enjance Jeunesse & CULSERY) /!
() Jeudi 22 jarwier : Atelier déveil : ILjait jroid.!
(de Gh15 ¢.11h, Salle Chevauchet de ROMENAY)

() Vendredi 23 janwier : Atelier cuisine.:
on jait nos crépes
(de Gh15 & 11k, Péle Séniors ¢ SIMANDRE)

@8 1o

Semaine 5 : du 26 aujOJmm'zr
() Mards 27 janwier : Atelier d.éveil : ILjait jroid.!
(de 9115 i 11h, Espace Enjance Jeunesse & CUISERY)

() Jeudi 29 jarwier : Pas datelier.
() Vendreds 50 jprwier : Pas d'atelier.

A\
o A

Semaine 6 : du 2 Gu 6 jévrier
() Mardi 3 jévrier : Atelier cuisine :
on Jait nos crépes

=

(de 9h15 ¢ 11k, Espace Enjance "
Jeunesse o, CUISERY) ~—)
&—

() Jeudi 5 jévrier : Atelier cuisine :

on jait nos crépes
(de Ghl5 i 11h, Salle Chevauchet de
ROMENAY) -
() Vendredi 6 jévrier : Motricité avec i ':':'\
Emilie. Ducerj,de Mobilgym -

(Ier groupe : Gh-10h, 2eme groupe : 10h-11h,

Salle Associative de SIMANDRE)

Semaine 8 : du 16 au 20 Jévrier
Vacances scolaires

Pas d’animation

Semgine 7 : du 9 au 13 [évrier
Vacances scolaires )

() Mardi 10 février : Bolade de Cornaval,
en musique : Venez déguisés ! 0
(Rdv ¢ 9h15 devant la maison du temps ?
libre, en jace de Colruyt & CUISERY) Vv L
() Jeudi 12 Jévrier : Bébés Lecteurs avee
Léa Boury, bibliothécaire U
(de 915 & GhH5, Médiatheque de r'S ;
ROMENAY)

() Vendredi 13 jévrier : Eveil, la nature avec Manon Duret
des Accords du Lion d'Or

(Relw 6, Gh15 sur le parking de Lécole & SIMANDRE)

~ [\~ Inaccessible en poussette. Pensez 6. vous
équipez contre la pluie et le Jroid. !

-

Semaine 9 : du 23 au 27 |évrier
() Mardi 24 Jévrier : Bébés Lecteurs

“Dans la. vie d'un enjont” /3 o e |
(de Gh15 & 11h, Espace Enjance e
Jeunesse & CUISERY) i

[:]Jeuw;Zé,;éLéer: Venez déguisés pour jéter Carnaval !
(de 915 6 11h, Salle Chevauchet de ROMENAY)

() Vendredi 27 Jévrier : Venez déguisés

pour jéter Carngval !

(de 9h15 ¢ 11k, Pole Séniors & SIMANDRE)
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Réglement de jonctionnement des ateliers d'éveil
Les ateliers d.éveil proposés par le Relais Petite Enjance itinérant de Cuisery sont gratuits et destinés aux assistantes maternelles, parents et

Jeunes enjants de moins de 6 ans, de lo. Communauté de Communes Terres de Bresse. Ils ont liew principalement les mardis, jeudis et
vendredis de 915 . 11h, sur les communes de Cuisery, Romenay et Simandre.

Voici guelgues points relatifs au jonctionnement de ces ateliers d'éveil quil est important de respecter, pour le bien étre de tous dans un temps
collectiy, surtout pour Lenjant.
* Déroulement dun atelier déveil :

o Gh15 6 Gh30 : temps d'accuell permettant & chacun de mieux se connaitre et darriver ¢ son rythme

o 9r30 6 10r30 : jeux libres et proposition d'activités plus spécijiques

o 10n30 ¢ 10h15 : rangement. de la salle d'animation

o 10R45 6 11h: temps de lecture/comptines powr un retour au calme et départ.

* Les enfants sont sous Lo, responsabilité des adultes qui les accompagnent durant tout le temps de Lanimation.

x* Alin de respecter Uhygiene des locaws, les adultes et enjants accueillis dowent se déchausser avant chague animation

* Pendant les activités maruelles, les enfants doivent étre accompagnés sans pour autant quon jasse ¢ leur place : on ne recherche
pas un résultat parjait mais la. découerte de nowelles sensations pour Lenjant (les odeurs, le toucher de différentes textures, la
gommette qui se colle rimporte o...).

* Permettre 6, Uenfant de choisir lui-meme ses activités, et accepter ses choix par rapport aux activités proposées.

* les enfants sont souent attentifs, méme en jouant, aux conversations d.adultes et sont sensibles aux mots utilisés.

* Pour des questions administratives importantes, merci de prendre rendez-vous awec Lanimatrice, pour ne pas perturber les

* La participation des enjants au rangement de Lo, salle, s'il le peuvent contribue 6. Lapprentissage des habiletés sociales.

* En cas de maladie contagieuse ou suspicion de maladie, il est préjérable que Uenjant reste au domicile de son assistante maternelle
ou chez lui.

* Chaque adulte s'engage 6. ne prendre en photo que les enjants dont il a la charge.

AN =227
<=4 =
Rappels : Horaires de permanences
Les prochaines séances dAPP pour les projessionnelles s Cui .
concernées sont les mardis 6 janvier et 3 jévrier Lo
de 1930 & 2130. (Sur RDV uniguement)
Le Relais Petite Enjance sera. jermé : Lundi de 13h30 2 16h30

du 18 au 20 fevrier 2026 Mardi de 13h30 2 19h

Jeudi de 13h30 2 16h30
Vendredi de 13h30 2 18h45

En cas d'urgence, vous pourrez contacter :
le service Urssaj-Pajemploi au 0.820.007.253

le DDETS a1, 0.§06.000.126
le service de PMI au 03.85.75.70.20
Relais Petite, E @ Z
e Re . "m Ww ) | “‘- v
fa mElle Itinérant “Les Piow-Pious SAONE . T'(-:_".I_ill‘.f-':’:{_}g\‘-:I{-'_{»E'f_-'.':B:‘_iﬂ’fiq_‘y_%{-_’/

services  (06.3198.13.09 - ramcuisery@terresdebresse. jr
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Programme des activités
Relais Petite Enjance de Saint Germain du Ploin
JAMVIER - FEVRIER 2026

Chers Parents, Assistantes Maternelles,

Trés belle année 2026 ¢ toutes et & tous! Je vous souhaite aant tout une bonne santé et beaucoup de joie et de rires, avec les petits

de notre territoire. Dans ce premier programme de Lannée, je vous propose de retrouver vos animations Javorites : éveil musical, motricité,
et bien d'autres encore | N'hésitez pas & vous inscrire par mail ow par téléphone aupres du Relais. A tres vite!

Emmanuelle BOTTE

JANVIER... i

=l

Semaine 2 : du b cw,qj'a/wier
DJ@MLXM:AW&@&L&%MRM. Mmm la golette!

[ Vendredi. 9 janwier : Atelier d.éveil, ¢, 9h au, Relais.

Semaine 3 : du 12 au 16 jarwier

() Mardi 13 janwier : “Bibliohout chow Ouroux’, animation
autour du livre 6. 9k 6. la bibliotheque o Ouroux sur Sadne.

() Jeudi 15 jarwier : Atelier d'éveil. & Gh au Relais.

[ Vendredi 16 jonwier : “Bébekili”, animation “Fétons les rois
et les reines” autour du livre, & 9h & la salle Multi activités de
Baudriéres.

%!} Parents employeurs, 4 partir du 14 janvier, vous ne pourrez plus modifier vos
@

déclarations Pajemploi antérieures 4 2026!

Pour tout renseignement, n'hésitez pas 4 contacter le Relais Petite Enfance & partir du 5 janvier 2026.

Les Relais Petite Enfance de Terres de Bresse invitent
les assistantes maternelles,

a apprendre/réviser les gestes
de lers secours

.

en compagnie de Michel WOOG, urgentiste
Lundi 19 janvier 2026 de 19h30 a 21h30
Pble 3éniors, Place de l'esplanade a Simandre

Accueil a partir de 19h15

Inscription recommandée par mail ou téléphone avant le 13
janvier 2026.
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& Semaine d :du 19 au 23 jarwier
& o

() Mardi 20 janwier : “Bibliobout chou. Saint Germain. du
Plain’, animation autour du livre ¢ 9h G lo médiatheque de
Saint Germain du Plain.

[ Jeudi 22 jarwier : Musigue avec Antoine Rodot & $h.30"0u
Relais. Inscription obligatoire jusquw 13 jonwier.
-

@ () Vendredi 23 jarwier : Pas d'animation.

R

Semaine 9 : du 26 w30 jprwier 4 K §
n
() Mardi 27 jarwier : Atelier “Mobil Gym” avec le Comité
Départemental, de Gymnastigue, & 9h  la salle des jeunes de
Saint Germain. Inscription obligatoire jusquau 19 jarwier.
[ Vendredi 30 janwier : “Bibliobout chou, Lessard.’, animation
autour du livre & 9h15 6 la garderie périscolaire de Lessard, en

() Jeudi 29 jarwier : Atelier d.éveil 6. Gh aw Relais.

Bresse.

FEVURIER...

Semaine 6 : du 2 aw b jévrier

() Mardi 3 Jéurier : Matinge carnaval, du Relais, & partir de
9h30 G la salle des jeunes de Saint Germain.. Vous pouvez venir
déguisés avec les petits selon votre erwie, avec des petites
gourmandises sivous le souhsitez! s

W
() Jeudi 5 Jévrier : Musigue avee Antoine Rodot & G530 au
Relais. Inscription obligatoire jusquaw 29 jarwier.

‘j/ (] Vendredi 6 jéwrier : Atelier d'éveil i 9h au Relais.

BONNES VACANCES
D'HIVER A TOUS!

: Pt Pos danimations,
z} ; rﬂ vacances scolaires

Semaine § : du 16 au 20 Jévrier

-
R

() Jeudi 19 jévrier : Atelier d'éveil, & 9h au Relais.

Vacances scolaires

g (f;}

"3

(] Vendredi 20 Jevrier :"Bébékili’, animation “Faisons le
carnaval avec les grands!” autour du livre, & 9k  la. salle
Multi activités de Baudrieres. @)

C2
@)
o
———

() Mardi 24 jevrier : Atelier “Mobil, Gym” avec le Comité
Départemental de Gymnastique, & Gh i la solle des jeunes de
Saint Germain. Inscription obligatoire jusquau 16 jévrier.

(] Vendredi 27 jérier : “Bibliohout chou Lessard., animation

autour du livre & 9h15 6 lo garderie périscolaire de Lessard,en

Bresse.




Réglement de jonctionnement des ateliers d'éveil
Les ateliers déveil proposés par le Relais Petite Enjance sont destinés aux assistantes maternelles, parents et jeunes enjants de moins de 6

ans, de la Communauté de Communes Terres de Bresse. Ils ont liew principalement les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 9.6 11k, au 3
route de Chalon ¢ Saint Germain du Plain, dans une salle dédiée..

Voici guelgues points relatifs au jonctionnement de ces ateliers d'éveil quil est important de respecter, pour le bien étre de tous dans un temps
collectiy, surtout pour Lenjant.

* Déroulement d'un atelier d'éveil : ‘
o Gha 9h30 : temps d'accueil permettant ¢ chacun de mieux se connaitre et darriver G son rythme. ‘1@@2 "' e
o 9r30 & 10R30 : jeux libres et proposition dactivités plus spécifiques. T &L ;
o 10h30 & 10h45 : rangement de o salle d'animation. = 6. I

o
e
] |

10R45 6 11k : temps de lecture/comptines, de retour au calme et départ.

% Les enfants sont sous la responsabilité des adultes quiles accompagnent durant tout le temps de Lanimation.

* Alin de respecter Uhygiene des locaux, les adultes et enjants accueillis doivent se déchausser aant chague animation

* Pendant les activités manuelles, les enjants doivent étre accompagnés sans pour autant quon jesse 6 leur place : on ne recherche
pas un résultat parjait mais la, découerte de nouvelles sensations pour Lenjant (les odeurs, le toucher de difjérentes textures, la.
gommette qui. se colle nimporte ol...).

* Permettre . Lenjant de choisir lui-méme ses activités et accepter ses choix par rapport aux activités proposées.

* les enjants sont sowent attentifs, méme en jouant, aux corversations dadultes et sont sensibles aux mots utilisés.

% Pour des questions administratives importantes, merci de prendre rendez-vous avec Lanimatrice, pour ne pas perturber les

* La parficipation. des enfants au rangement de o, salle, sl le pewvent, contribue & Lapprentissage des habiletés sociales.

* En cas de malodie contagieuse ou suspicion de maladie, il est préjérable que Uenjant reste au domicile de son assistante maternelle ow
chez lul.

* Chaque adulte sengage o ne prendre en photo Gue les enjants dont il a. lo. charge.

Les animations proposées par le RPE sont gratuites. Merci de penser &.vous inscrire pour les ateliers quinécessitent une inscription.

B P

Petits rappels : Lors des périodes de jermeture du
Les permanences du Relais: Relgis Peide.E t '

< mercredide 10h ¢ 12h
< vendredide 14n 6 16

En cas d'urgence, vous pourrez contacter :

o leservice Urssaf-Pojemploi au 0.820.007.253

e laDDETS au0.806.000.126

o leservice de PMI au 03.85.75.70.20

o le Relais Petite Enjance de Cuisery le 2 jarwier2026 ou
06.31.98.13.09

La responsable est disporuble sur rendez-vous les
lundis, mardis, jeudis et vendredis

Pour les animations sur inscription : - - .
: , s our les assistantes maternelles, noubliez pas de signaler
Inscredl el lpaﬂ’%ad,oupar e départs et arrivées des enjants le plus rapidement possible au
(coordonnées ci-dessous). service de Protection Maternelle Injontile
Pour la. période des vacances scolaires, noubliez pas que les . . )
activités proposées par le Relais sont réservées aux enjants Le Relais Petite E ; Sem'éer mé du
domsinoudi 22 décembre 2025 au 2 jorwier 2026
Relais Petite Enjance ‘L arbre ¢ doudous” 3 \
CAPHE Pole petite enjance “L'arbre ¢ doudous | - Terres de Bresse

Ot ] rue des chénes rouges

CEPARTEMENT

- 71370 SAINT GERMAIN DU PLAIN
03.8592.0449 - e.botte@terresdebresse.jr

—.
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